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SUOJAUTUMINEN RADONSATEILYLTA

1. RADON JA SEN ESIINTYMINEN

Radon on hajuton, mauton ja ndkymaton radioaktiivinen jalokaasu, jolle
altistuminen lisda keuhkosyopaan sairastumisen riskia. Radonia esiintyy
maaperassa ja sen pitoisuudet voivat olla korkeita muun muassa

tunneleissa maan alla.

Ihminen ei pysty aistimaan radonia millaan tavalla. Se ei aiheuta
allergisia reaktioita, huimausta, vasymystd eikd muita sen kaltaisia
tuntemuksia. Radon voidaan havaita ainoastaan mittalaitteiden avulla.

Lisatietoa radonista 16ytyy: www.stuk.fi/radon.

2. SUOJAUTUMINEN RADONILTA

Radon on vaarallinen vain sisddn hengitettynd. Radon ja sen
mukana keuhkoihin.
radoniin

hajoamistuotteet kulkeutuvat hengitysilman

Radonin hajoamistuotteet aiheuttavat suurimman osan

liittyvasta sateilyannoksesta (yli 95 %).

Hengityksensuojain estdd tehokkaasti radonin hajoamistuotteiden
kulkeutumisen keuhkoihin. Hajoamistuotteet jaavat suodattimeen,

eivatka kulkeudu ilman mukana keuhkoihin.

Jos radonpitoisuus tyotilassa on suurempi kuin 1500 Bg/m?3, on
kaytettdva hengityksensuojainta, joka on vahintddn FFP2 -luokkaa.

Tydtila on myos merkittava Kaytettava hengityksensuojainta -kyltilla.

Aiemmin tyétiloja on paikoitellen merkitty varmuusperiaatteen vuoksi
myaos, jos radonpitoisuus on ylittanyt 1000 Bg/m? ja tiloissa on ohjeistus
P3 -luokan hengityssuojaimen kayttoon. Nykyisen ohjeistuksen mukaan
FFP2 -suojaustaso riittdd. Lisaksi Lansimetron kohteissa tiloja on

paikoitellen merkitty, kun radonpitoisuus on ylittanyt 500 Bg/m?3.

3. RADONPITOISUUDEN VIITEARVOT

Tyotilassa, jossa tydskennellaan saanndllisesti (yli 600 tuntia vuodessa),
radonpitoisuuden viitearvo ei saa ylittaa 300 Bg/m3. Kaupunkiliikenteella
tydskennelladn saanndéllisesti esimerkiksi varikoilla, toimistoissa ja

metroasemilla.
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Jos tietyssd tilassa tyoskenteleminen on epé&saanndllista, voi
hengitysilman keskimaarainen radonpitoisuus olla suurempi kuin 300
Bg/m3. Kaupunkiliikenteella tyoskennellaan satunnaisesti esimerkiksi
tunneleissa, pumppaamoissa ja kuiluissa.

3.1. Radonaltistuksen viitearvo vuodessa

Tyoperaistd koko vuoden altistusta koskeva viitearvo radonille on
500 000 Bgh/m3® (tai 500 kBgh/m3). Altistus lasketaan tilan
radonpitoisuusarvo kerrottuna tyétunneilla.

Kaupunkiliikenteella korkeammilla radonpitoisuusalueilla
tyoskentelevien henkildiden vuosittaista radonaltistusta seurataan
henkilokohtaisilla radonmittareilla, josta kerrotaan lisééa kohdassa 4.2.

3.2. Korkea radonpitoisuuden viitearvo ty6tilassa

Jos radonpitoisuuden viitearvo tyétilassa ylittaa 1500 Bg/m?, on tila
tuuletettava huolellisesti ennen tydn aloittamista ja tuuletus on pidettava
paalla koko tydon ajan mahdollisuuksien mukaan. Kaikissa tyokohteissa,
kuten tunneleissa, kuiluissa tai pumppaamoissa ilmanvaihdon
tehostaminen ei kuitenkaan onnistu tai tuuletusta ei ole lyhyen keston
takia jarkevaa rakentaa. Talloin tyottilassa on kaytettava hengityksen
suojainta, joka on vahintdan FFP2 -luokkaa.

4. RADONMITTAUKSET

4.1. Tyokohteiden radonmittaukset

Kaupunkiliikenteen tyokohteiden radonpitoisuusarvoja kartoitetaan
saanndllisesti. Mittauksessa ovat erityisesti maanalaiset seka
maanpinnan tasolla olevat tyétilat ja kulkureitit, joissa oleskellaan eniten
jaltai joissa voi olla korkea radonpitoisuus.

Tyotilojen radonmittaukset tehddan lammityskauden aikana (syyskuu-
toukokuu) ja mittausaika on vahintddn kaksi  kuukautta.
Turvallisuuspalvelut hankkii mittalaitteet ja koordinoi mittaukset
tarvittaessa yhteistyossa kiinteistdjen nimetyn henkilon kanssa.

Tilojen radonpitoisuutta mitataan myods aktiivimittareilla, joiden
mittausaika on 2 viikkoa. NA&illd mittareilla saadaan kartoitettua
radonpitoisuuden suuruusluokka alueelta nopeammin ja tarvittaessa
voidaan tehda pidempiaikainen mittaus myéhemmin.
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4.2. Henkilokohtaiset radonmittaukset

42.1.

4.2.2.

Kaupunkiliikenne seuraa korkeilla radonpitoisuusalueilla tytskentelevien
henkildiden radonaltistusta sdannollisesti. Aiemmin mittauksessa on
ollut laajempi joukko tyontekijoitd, mutta mittaustulosten pysyessa
pienind, henkilokohtaiset mittaukset on keskitetty vain Kiinteistéhuollon
tyontekijoille.

Henkilokohtainen  mittaus  toteutetaan  mukana  kannettavilla
radonmittauspurkeilla. Mittaus toteutetaan neljd kertaa vuodessa,
kolmen kuukauden  jaksoissa.  Turvallisuuspalvelut  hankkii
henkilokohtaiset mittauspurkit ja toimittaa ne Kiinteistdhuollon tiimien
esihenkildille.

Henkilokohtaisten mittauspurkkien kaytto

Analysointi

Ennen mittareiden  kayttdonottoa jokainen  tyontekija kirjaa
mittauslomakkeeseen seuraavat asiat:

— Henkilén nimi ja tydntekijanumero
— Mittauspurkin numero
— Taustasateilypurkin numero ja sijainti
— Ei tarvita, jos kaytdssa on ON/OFF-mallinen mittauspurkki
— Mittausjakson aloituspaivamaara

Mittauspurkki tulee pitdd tyovaatteiden ulkopuolella, esim. lenkista
rippuen.  Mittausjakson pdaatyttyd jokainen tyontekija kirjaa
mittauslomakkeeseen seuraavat asiat:

— Mittausjakson paattymispaivamaara
— Kokonaistydaika mittausjaksolla

Mittauspurkki laitetaan minigrip-pussiin ja minigrip-pussi pakataan
mittauslomakkeen kanssa asianmukaisesti kirjekuoreen. Kirjekuoren
padlle kirjataan Radonmittaus ja kirjekuori toimitetaan esihenkildlle.
Esihenkil6 toimittaa tiiminsa kirjekuoret kootusti Turvallisuuspalveluille.

Turvallisuuspalvelut valittaa kirjekuoret radonmittausten kumppanille
analysoitavaksi. Henkilékohtainen altistus lasketaan mittauspurkkien
kertyman ja tehtyjen tyétuntien perusteella. Turvallisuuspalvelut ilmoittaa
henkildiden altistusarvot esihenkildille seka muille tarvittaville henkildille.
Esihenkilot seuraavat sateilyannostuksen maardd ja tarvittaessa
altistusmaardd pienennetdadn tybdaikaa rajoittamalla tai vaihtamalla
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4.3. Mittaustulokset

kyseisessad kohteessa tytskentelevia henkiloita. Turvallisuuspalvelut
vastaa liséksi yhteydenpidosta ja ilmoituksista Sateilyturvakeskukselle
(STUK).

Radonmittausten tulokset ovat saatavilla kootusti
Turvallisuuspalveluista. Liséksi mittaustulokset tallennetaan
Kiinteistopalveluiden osoittamaan paikkaan.

5. URAKOITSIJAT KAUPUNKILIIKENTEEN TILOISSA

Tyon tilaaja huolehtii, ettd tyokohteessa tytskentelevilla ulkopuolisilla
tyontekijilla ja heidan esihenkildilladn on tarvittaessa tiedossa
tyokohteen radonpitoisuus, mikéali se ylittaad 300 Bg/m?3. Urakoitsijoilta
vaaditaan samat suojaimet kuin Kaupunkilikenteen tyontekijoilta.
Tarvittavien suojainten hankinta seka altistusten seuranta ovat
urakoitsijan vastuulla.

6. KORKEAT RADONPITOISUUSALUEET

Seuraavassa kuvassa on esitetty Kaupunkiliikenteen alueet, joissa on
mitattu korkeimmat radonpitoisuudet. Todellisuudessa vastaavia alueita
on enemman, mutta kaikkia tiloja ei ole voitu mitata suuren maaran
VUOKSI.

Kuvaan on merkitty kaikki tilat, joiden mitattu radonpitoisuus on ylittéanyt
1000 Bg/m3. Hengityssuojaimen kayttda suositellaan kaikissa kuvaan
merkityisséa tiloissa, vaikka se on pakollista vasta radonpitoisuuden
ylittdessa 1500 Bg/m?. Lisatietoa Kaupunkiliikenteen radonpitoisuuksista
l6ytyy dokumentin liitteena olevasta tiedostosta.
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Pumppaamo 00: Pumppaamao: Azema PVP: Azema PVP: Azema PVP: KOS-KEN rata PVP: Pumppaamo:
2080 Bq/m? 4575 Bqg/m? 1080 Bq/m? 1750 Bq/m? 1340 Bq/m? 1080 Bq/m? 1200 Bq/m?
Perusvesiallas: Jatevesi pumppaama: OTA-TAP rata PVP:
1340 Bq/m? 3660 Bq/m? 1460 Bq/m?
PVP 1: Huoltomonttu:
1310 Bg/m? 2340 Bq/m?
Pumppaamao: Pumppaamo: Perusvesiallas: Perusvesiallas: RL-LAS rata PVP:
2315Bq/m? 1072 Bq/m? 1480 Bq/m? 2190 Bq/m? 4470 Bg/m?
NIK-MAK rata PVP:
2400 Bq/m?
NIK-URP rata PVP:
1560 Bq/m?

PVFP =Perusvesipumppaamo

Kuva 1. Korkeat mitatut radonpitoisuusalueet.

7. LITTEET

Taméan dokumentin liitteend I6ytyy tiedosto kaikista Kaupunkilikenteen
radonmittaustuloksista.

8. MUUTOSHISTORIA

Pvm Muutokset

22.02.2018| Uusi toimintaohje

25.04.2019| Raja-arvot paivitetty Sateilylain (859/2018) muutoksen
myo6ta, toimintatapoja tarkennettu.

12.11.2021| Ohje péivitetty organisaation osalle, tarkennettu
ulkopuolisten (=urakoitsijoiden) tyontekijoiden
tiedottamista.

30.1.2023 | Paivitetty ohje Kaupunkilikenne-pohjalle.

1.12.2025 | Ohjeen rakenne uusittu. Radonpitoisuuden viitearvo
tyotilassa paivitetty 1500 Bg/m? ja
hengityssuojainvaatimus muutettu FFP2 -luokkaan
vastaamaan STUKIin ohjeita. Kappale "Korkeat
radonpitoisuusalueet” lisatty.
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